Volontarskap i palliativ slutenvard
Ateruppta volontirverksamhet pa Ladngbro Park efter

Introduktion

Den palliativa vardavdelningen
har sedan 2013 haft volontarer
som en viktig del av
verksamheten, nagot som
stoppades under pandemin. Det
arbete volontarerna utforde har
efterfragats av patienter och
narstaende. Volontdrerna
deltar inte i nagot
omvardnadsarbete, utan finns
som stod for patienter och
anhoriga som medmanniskor.

Volontarerna kan erbjuda
sallskap till patienter, samtal,
hoglasning och taktil massage,
men aven stod med praktiska
saker som harklippning och
inkOop. Volontarerna bidrar aven
till en trevligare vardmiljo.

"Rakor och aioli kopt
till R3.1 som var
valdigt glad for det.
Halsat pa R6 och gav
taktil. Fragat om
lunch, fixat agg till
R6. Samtal med R11
och R5. Ordnat fika
till R11 och hans
anhoriga. Tack
for idag!”

"Rakning pa R6, det gick

bra fast jag inte &r sa van.

Pratade med manga, gick

runt

med kaffevagnen, alltid

lyckat, sen blev det lite
av varje”

Ovan: R=Rum. Citat fran volontédrernas dagbok. Citaten har kortats ner och i vissa fall &ndrats for klarhet

pandemin
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Metod

Alla tidigare volontarer fick
inbjudan till uppstartsmote. En
annons om att avdelningen nu
sOker volontarer lades upp av
enhetschef. Varje manad halls det
mote med volontarerna, dar
gruppen far styra motets innehall.
Pa moéten kan det hallas reflektion
om manaden som gatt, eller
utbildning om sjukdomstillstand
som forekommer pa avdelningen.
Volontarer har fatt utbildning i
taktil massage for att kunna
erbjuda patienterna.

"Bakat sockerkaka
med extra (socker,
smor, gradde) pa.
Samtal med R11 och
R6 i koket. R6 fick
degen
pa slickepotten”

"Ett langt samtal
med R1 som ocksa
fick taktil. Det fick

aven en trott
skoterska, bra for
alla. En lugn dag.”

Resultat

En del av de tidigare
volontarerna kom tillbaka nar det
startades upp igen, och manga
uppgav att dom saknat
volontarskapet under pandemin.
Rekrytering av nya volontarer
hagar, och flera nya volontérer
nar borjat efter inskolning av de
gamla volontarerna. Patienter
uppger att volontarerna bidrar
med mycket positivt, sa som
inkOp av enklare varor, rakning,
klippning, taktil massage och en
medmanniska att prata med
utanfoér varden.

Slutsats

Volontarerna ar en viktig del inom
den palliativa varden, och kan
nidra till okat valbefinnande for
hatienter, narstaende och
nersonal. Verksamheten kommer
att kunna fortsatta utoka
volontarernas narvaro och bidra
till en battre palliativ vard.

"En lugn dag. Pysslade i koket,
delade mat och pratade med
flera anhoriga i samband
med det. R10 tyckte inte att hon
behdvde prata men sedan blev

jag kvar hos henne
en halvtimme.”

"Massage och vacker
operamusik pa R1.
Tog bort skrap pa

balkongerna och
hjalpte till att
plantera nya

blommor pa bada

balkongerna. Det
blev jattefint”
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