Patientnara ultraljud (POCUS)
ger mervarde for palliativa patienter
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Bakgrund

Patientndra ultraljud (POCUS) &r
en snabbt vaxande
undersdkningsmetod som har
potential att forandra
diagnostisering och behandling
av svart sjuka patienter.

POCUS ar en portabel och icke-
invasiv utrustning som anvander
hégfrekventa ljudvagor for att i
realtid avbilda organ och
vavnader.

Férdelarna med POCUS é&r bland
annat att patienter kan
undersdkas i hemmet, onddiga
sjukhusbes6k kan undvikas och
kan innebdra
kostnadsbesparingar foér hela
sjukvarden.

POCUS kan vara sarskilt
fordelaktigt for palliativa
patienter dar exempelvis en resa
till sjukhus kan innebara stor
pafrestning.

For palliativa patienter anvands
ofta ultraljud for att
diagnostisera vanligt
férekommande tillstdnd som
ascites, pleuravatska och
urinstamma.

Ultraljud utférs traditionellt av
radiologer pa sjukhus. POCUS
utférs av en icke-radiolog och
kan darfér med férdel anvandas
inom palliativ hemsjukvard och
pa specialiserad palliativ
slutenvardavdelning (SPSV).
POCUS kan darmed underlatta
for palliativa patienter att stanna
kvar i hemmet eller p3 en
palliativ vardavdelning.
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Hypotes

Syftet med denna studie ar att
underséka om POCUS inom
palliativ hemsjukvard och
palliativ slutenvard &r en saker
undersdkningsmetod for att
diagnostisera ascites,
pleuravatska och urinstamma
samt om vantetiden till eventuell
behandling av dessa tillstdnd kan
forkortas. Vi undersoéker aven
hur manga sjukhusbesék som
kan undvikas och om
patienternas livskvalitet kan
bibehallas. Eventuella
kostnadsbesparingar for
sjukvarden tack vare POCUS
kommer ocksa att undersékas.

Metod

En prospektiv interventionsstudie
har startats. Studien har
etikgodkdannande (Dnr 2022-
02399-01)

100 patienter fran ASIH Stockholm
Sodra och SPSV Langbro Park
kommer att inkluderas under 2 ar.
En pilotstudie med 48 patienter har
genomforts.

Vi kommer att méta tiden frén
POCUS till eventuell behandling och
antalet undvikta sjukhusbesok.
Patienterna far gora ESAS-
skattning fére POCUS och tre dagar
efterdt.

Studiedeltagare

Patienter dver 18 &r med en
palliativ diagnos som ar inskrivna i
ASIH Stockholm Sédra eller pd
SPSV Langbro Park kommer att
erbjudas att delta i studien.
Patienter som inte kan lamna
medgivande kommer inte att
inkluderas.
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Resultat

Huvudstudien pagadr men
prelimindra resultat visar att
POCUS ar en saker och
lattillganglig undersékningsmetod
for palliativa patienter.

Var pilotstudie visade att POCUS
for patienter inom ASIH och SPSV
kan undvika sjukhusbesok till 96 %
(n=48) nar det galler ascites,
pleuravatska och urinstamma.
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